PIRMA

PALIDZIBA

MIEGA
LAIKA

MAN IR MURGI

4-7-8 Elposana
Nakts Zurnals
Apzinata sapnosana
Aizsargu aplis

ES BAIDOS
IET GULET

Aizsargu aplis

KAD ES AIZMIGU,

MAN IR UZPLAIKSNIJUMI

5 ieelpas mindté
Joga Nidra
Aizsargu aplis

Versija 1.0 LV

ES NEVARU GULET

Joga Nidra
5 jeelpas mindte
4-7-8 Elposana

MAN IR PANIKAS
LEKMES NAKTI

4-4-8 Elposana
Nakts Zurnals
Joga Nidra dienas laika

ES NEVARU
PAKUSTETIES
(MIEGA PARALIZ)

Lena izelpa
"Sssss" Snaksana

ES PAMOSTOS
NAKTS VIDU

Joga Nidra
5 ieelpas mindté

TEHNIKAS
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