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സാങ്കേതികം

ഞാൻ അർധരാത്രിയരിൽ 
ഉണരുന്നു

യ�ോഗ നിദ്ര
മിനിറ്ിൽ 5 ശ്ോസം

എനരിക്ക് ഉറക്ത്രിൽ  
അനങ്ാൻ കഴരിയുന്രില്ല  

( ഉറക്സ്തംഭനതം)

ദീർഘ ഹൃശ് നിശ്ോസം
ഹിസ്സ്  എന്ന ശീൽകോരശബ്ം

എനരിക്ക് രാത്രി സമയത്ക് 
വെപ്ാളതം ഉണ്ാകാറുണ്ക്

4-4-8 ശ്ോസം 
രോത്ി യേണൽ

പകൽ സമ�ത്സ് യ�ോഗ നിദ്ര

എനരിക്ക് ഉറങ്ാൻ 
സാധരിക്കുന്രില്ല

യ�ോഗ നിദ്ര
മിനിറ്ിൽ 5 ശ്ോസം

4-7-8 ശ്ോസം

ഉറങ്ങുമ്ാൾ എനരിക്ക് 
പൂർെദൃശ്യങ്ൾ െരാറുണ്ക്

മിനിറ്ിൽ 5 ശ്ോസം
യ�ോഗ നിദ്ര
സംരക്ഷകരുടെ വല�ം

എനരിക്ക് ഉറങ്ാൻ  
മേടരിയാണക്

സംരക്ഷകരുടെ വല�ം

എനരിക്ക് ദുസ്വേക് നങ്ൾ 
ഉണ്ാകാറുണ്ക്

4-7-8 ശ്ോസം 
രോത്ി യേണൽ
ലൂസിഡസ് സ്പ്ം
സംരക്ഷകരുടെ വല�ം

ഉറക്തം 
ഫസക്്ക് 
എയക്ഡക്

പതിപ്പ്  1.0 ML


