
S A B A T O  8  E  D O M E N I C A  1 6  M A R Z O

O R E  1 0 / 1 7

C O N V E N T O
S A N  G I U S E P P E
V i a  P a r a c e l s o ,  1 6

C a g l i a r i

6 / 7 / 8  G i u g n o

L a  C a s a  S u l  F i u m e
V i a  R o s a  S a n n a ,  1 9

F o r d o n g i a n u s

I n f o r m a z i o n i ,  i s c r i z i o n i
e  p r e n o t a z i o n e  d e l

p e r n o t t a m e n t o  ( o p z i o n a l e ) :

S u s a n n a :  3 7 0  1 0 6 6 7 6 6

R i t i r o  e s p e r i e n z i a l e  c o n

F l o r i a n  D i v i :

A L L A  S C O P E R T A

D I  M A G N I F I C I  M O D I  D I  S O G N A R E



1 7 : 0 0  

 G i o c o  d e l l e  c a r t e  d e l l e
c o i n c i d e n z e :

Q u a n d o  l ' u n i v e r s o  d i v e n t a
p e r s o n a l e

( g i o c a r e  c o n  l a  s i n c r o n i c i t à )

1 8 : 0 0

C o m e  c r e a r e  u n ' i n t e n z i o n e
p e r  e n t r a r e
c o n s a p e v o l m e n t e  n e g l i  s t a t i
o n i r i c i

1 8 : 3 0

T a r o c c h i  d a  m a r c i a p i e d e :
V i v e r e  n e l l a  t e r r a  c h e  p a r l a  e

a s s e g n a z i o n e  d i  g i o c o
p e r  c a s a )

1 9 : 3 0

I n t r o d u z i o n e  e  d e f i n i z i o n e
d e l l e  i n t e n z i o n i

P r o g r a m m a
v e n e r d i  6  g i u g n o



1 0 : 0 0  

S o g n i  i n d i g e n i :
 D i v e r s e  p r o s p e t t i v e  s u l

m o n d o  d e i  s o g n i

1 0 : 3 0

L i g h t n i n g  D r e a m w o r k
P r o c e s s :  G u i d a  a  u n a
c o n d i v i s i o n e  d e i  s o g n i  b r e v e
e  d i v e r t e n t e  e  a d  a g i r e  i n
b a s e  a d  e s s i  

1 1 : 0 0

C e r c h i  d i  c o n d i v i s i o n e  d e i
s o g n i ,  p r a t i c a r e  l a  L . D . P .

1 1 : 3 0

C o n d i v i s i o n e  d e l l a  s e r a
p r e c e d e n t e ,  d o m a n d e

S a b a t o  7  g i u g n o

P a u s a  p r a n z o
1 2 : 3 0

D o m a n d e ,  r i a s s u n t o  d e l l a
g i o r n a t a  p r o s p e t t i v e  p e r

l ’ i n d o m a n i  c o m p i t i  p e r  l a
n o t t e

1 7 : 3 0

V i a g g i o  s c i a m a n i c o :
O l t r e  i  c o n f i n i  d e l  t e m p o

1 4 : 3 0

C e n a
1 8 : 0 0

D r e a m  D e c o d i n g  D r a w i n g
a p p r o c c i o  v i s i v o  p e r  s b l o c c a -
c a r e  l e  i n f o r m a z i o n i
d e l  s u b c o n s c i o  e
c o l t i v a r e  l a  c o n -
s a p e v o l e z z a

1 5 : 3 0

M o v i m e n t o  n o n  l i n e a r e :
R i l a s c i o  a t t r a v e r s o  i l  c o r p o

1 9 : 3 0

W a k e  B a c k  T o  B e d
I l  b i g l i e t t o  d ' o r o
p e r  i  s o g n i  l u c i d i
( p r a t i c a  n o t t u r n a
f a c o l t a t i v a )

0 5 : 0 0



1 0 : 0 0  

C o n d i v i s i o n i  s u l l a  n o t t e
p r e c e d e n t e ,  d o m a n d e

1 0 : 3 0

D r e a m  T r a c k i n g  &  D r e a m
R e - E n t r y :  T o r n a r e  i n  u n  s o g n o
p e r  r a c c o g l i e r e  i n t u i z i o n i  p e r
s è  s t e s s i  e  g l i  a l t r i

1 1 : 0 0
D r e a m i n g  C r e a t i v o :  T r a s -

f o r m a r e  i l  s o g n o  i n  u n a
p o e s i a ,  u n  d i s e g n o  o  u n a

d a n z a

1 2 : 0 0

C e r c h i  d i  c o n d i v i s i o n e  d e i
s o g n i  ( P r o c e s s o  “ L i g h t n i n g
D r e a m w o r k ” )

D o m e n i c a  8

p a u s a  p r a n z o
1 3 : 0 0

T e a t r o  d e i  s o g n i :
 C e l e b r a r e  i  n o s t r i  s o g n i

1 5 : 3 0

C e r c h i o  d e i  P r o t e t t o r i :
U n ' a n t i c a  p r a t i c a  d i  v i s u a -
l i z z a z i o n e  c h e  f a v o r i s c e  i l

s o n n o  r i s t o r a t o r e

1 4 : 3 0

P r o n t o  S o c c o r s o  D e l  S o n n o :
D o r m i r e  b e n e  s i g n i f i c a
s o g n a r e  b e n e

1 5 : 0 0

C o m e  c o n t i n u a r e ,  c e r c h i o  d i
c h i u s u r a  e  a r r i v e d e r c i !

1 5 : 0 0

G i u g n o



Mi chiamo Flor ian Divi  e  v ivo in  Austr ia .

Sono un faci l i tatore di  Mindfulness  del  Sonno e del  Sogno,  ho s tu-
diato Bel le  Art i  a l l ’Univers i tà  del le  Art i  Appl icate  a  Vienna e  pi t tura
tradiz ionale  Giapponese a l l ’Univers i tà  del le  Art i  d i  Tokyo) .

Prat ico da ol tre  20 anni  d iverse  art i  del  movimento e  guido sess ioni  d i
Movimento Non Lineare per  i l  r i lasc io somat ico del le  tens ioni  emotive
e s intomi traumatic i .

Mi  sono formato con l ’esperto di  sonno e sogni  Char l ie  Morley e  col -
laboro da divers i  anni  a i  suoi  workshop su quest i  temi .

Ho studiato le  prat iche di  sogno at t ivo insegna-
te  da Robert  Moss  e  appreso diverse  v ie  d i
cresci ta  e  guar ig ione del  propr io lato oscu-
ro con maestr i  sp ir i tual i  del la  cul tura t ibe-
tana e  di  d iverse  popolazioni  indigene.

Unendo la  v is ione f i losof ica or ientale  e
quel la  occidentale  ho sv i luppato un per-
sonale  metodo di  decodi f ica  dei  sogni
at traverso i l  d isegno.

Ho creato i l  progetto senza scopo di
lucro S leepFirs tAid per  a iutare le  per-
sone di  tut to i l  mondo a r i solvere i
problemi del  sonno.
Parte  del la  mia miss ione è  anche res-
t i tu ire  a l  mondo occidentale  la  cul tura
del  sognare.

https://www.charliemorley.com/


FLORIAN DIVI
SleepFirs tAid -  Dream Decoding Art  -       -      

La  formazione è  ospi tata  da Susanna Gigl io :

Operatr ice Ol is t ica
Green coach
Faci l i tatr ice di  Biodanza
Organizzazione di  event i ,  accogl ienza e
ospi ta l i tà  per  gruppi .    

Prof i lo  FACEBOOK       

I scr iz ioni  a l  corso
Susanna:  370 1066766

https://www.instagram.com/florian_divi_reality_checks/?hl=it
https://sleepfirstaid.org/it/pagina-di-destinazione/
https://dreamdecoding.art/
https://www.facebook.com/Florian.DIVI
https://www.facebook.com/biodanzaenaturaoristano

