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Workshop res idenz ia le  con





1 0 : 0 0  

Sognare nell ' Ant i ca Grec ia

I  templ i  curat iv i

del  d io  Asclep io

1 1 : 0 0

Dream Track i ng &  Dream

Re -Entry :  Tornare i n  sogno

per raccogl i ere i ntu i z ion i  per

sé  stess i  e  gl i  altr i

1 1 : 3 0

1 2 : 3 0  pranzo

Cerch i  d i  cond iv i s i one

de i  sogn i  ( Processo d i

L i ghtn i ng Dreamwork )

V i agg io  sc iaman ico

Oltre i  conf i n i  del  tempo

2 : 0 0

Dream Decod i ng Draw ing

( D i s egno d i  decod i f i ca de i  sogn i )

Un  approcc io v i s i vo per sbloc -

care le  i n formaz ion i  del  sub -

consc io  e  colt ivare la consa -

pevolezza i nter iore

3 : 0 0

domen ica 22 g iugno

4 : 3 0
Come cont i nuare ;

Cerch io  d i  ch i u sura e

arr ivederc i !



Mi chiamo Florian Divi e vivo in
Austria.

Sono un facilitatore di Mindfulness
del Sonno e del Sogno, ho studiato
Belle Arti all ’Università delle Arti
Applicate a Vienna e pittura tradi-
zionale Giapponese all ’Università
delle Arti di Tokyo).

Pratico da oltre 20 anni diverse arti
del movimento e guido sessioni di
Movimento Non Lineare per il rila-
scio somatico delle tensioni emotive
e sintomi traumatici.

Mi sono formato con l ’esperto di son-
no e sogni Charlie Morley e collaboro
da diversi anni ai suoi workshop su
questi temi.

Ho studiato le pratiche di sogno atti -
vo insegnate da Robert Moss e ap-
preso diverse vie di crescita e guari-

gione del proprio lato oscuro con maestri spirituali della cultura
tibetana e di diverse popolazioni indigene.

Unendo la visione filosofica orientale e quella occidentale ho svi-
luppato un personale metodo di decodifica dei sogni attraverso il
disegno.

Ho creato il progetto senza scopo di lucro SleepFirstAid per aiu-
tare le persone di tutto il mondo a risolvere i problemi del sonno.

Parte della mia missione è anche restituire al mondo occidentale
la cultura del sognare.

https://www.charliemorley.com/


in fo@essenzasardegna .com
essenzasardegna .com

Local i tà  Cuccu Ezzu ,  Torpé
Valer ia :  +39 389 13 1 1096

FLORIAN DIVI
SleepFirstAid - Dream Decoding Art 
    

Jo in  us  a t  the  on ly  UNESCO
Reserve in  Sardin ia

https://www.essenzasardegna.com/en/
https://www.essenzasardegna.com/en/
https://sleepfirstaid.org/it/pagina-di-destinazione/
https://dreamdecoding.art/
https://www.instagram.com/florian_divi_reality_checks/?hl=it
https://www.facebook.com/Florian.DIVI

